
 

รายงานสรุปผลการดําเนินโครงการ/กิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการถอดองคความรู แบบไทย – ไท ปที่ ๕ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ              
“ขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค” 

วันศุกรที่ ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 
ณ  หองประชุมบุญชู โรจนเสถียร  อาคารหอวฒันธรรมจังหวัดนครสวรรค 

 
 
 
 
 
 
 
 

สํานักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 

 
 
 
 
 



คํานํา 
 

รายงานสรุปผลการดําเนินโครงการ/กิจกรรมของสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค จัดทําข้ึนเพ่ือรายงานผลการดําเนินโครงการ/กิจกรรมภายใตแผนงานท่ีกําหนด ท้ังนี้ เพ่ือรวบรวม
ขอมูลและสรางความเปนระบบข้ันตอนในการดําเนินงาน การกําหนดภารกิจใหบรรลุเปาหมายตามแผนท่ีวางไว 
ซ่ึงจะกอใหเกิดประโยชนในการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนในครั้งตอ ๆ ไป  

 

กิจกรรมการถอดองคความรู แบบไทย – ไท ปท่ี ๕ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ขาวโปงและขาวเมา
ทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค” เม่ือวันศุกรท่ี ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖ ณ หองประชุมบุญชู โร
จนเสถียร  อาคารหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค เปนการบูรณาการนําศาสตรดานวิถีศิลปการกินอยูของชาว
นครสวรรค  ว าด วยเรื่ องข าวโปงและข าว เม าทอด ซ่ึง เปน เมนูขนมหวานของไทยชนิดแบบแห ง                                  
ท่ีมีขาวเหนียวและขาวเจาเปนสวนประกอบสําคัญ นํามาสูกระบวนการถายทอดความรูเ พ่ือเสริมสราง
ประสบการณทางงานศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตและภูมิปญญาทองถ่ิน โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือสงเสริมกิจกรรมการเรียนรู และถายทอดองคความรูใหกับคนรุนใหมหรือผูสนใจไดสืบสานตอไป   

 

 จากผลการดําเนินงานโครงการ/กิจกรรมดังกลาว จะกอใหเกิดประโยชนแกคณะผูบริหาร คณาจารย 
เจาหนาท่ีบุคลากร นักเรียนและนักศึกษา ตลอดจนผูท่ีสนใจ สามารถคนควาขอมูลนําผลการดําเนินงานของ
สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ไปปรับประยุกตใชในการดําเนินงานดานตาง ๆ         
เกิดเปนแนวทางและนําไปตอยอดพัฒนาใหเกิดงานบูรณาการในรูปแบบอ่ืน ๆ ตอไปไดในอนาคต 
 

 
สํานักศิลปะและวัฒนธรรม  

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
ผูจัดทํา 

  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



สารบัญ 
 

คํานํา 

 

สารบัญ 

 

สวนท่ี ๑  บทนํา 
 ชื่อโครงการ 
 ชื่อผูรับผิดชอบ 
 หลักการและเหตุผล 
 วัตถุประสงค 

ตั้งเปาหมาย ตัวชี้วัดความสําเร็จ  
 ระยะเวลาในการดําเนินงาน 

งบประมาณท่ีไดรับอนุมัติ 
ชื่อผูเสนอโครงการ และชื่อผูอนุมัติโครงการ  

 

สวนท่ี ๒  วิธีการดําเนินงาน 
กําหนดการ วิธีการและข้ันตอนการดําเนินงาน 
คําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน 

 

สวนท่ี ๓  บทสรุป 
 รายงานสรุปความพึงพอใจ/แบบสอบถาม 

รายงานสรุปผลการดําเนินงาน 
 

ภาคผนวก 
ผนวก ก. แบบความพึงพอใจ/แบบสอบถาม/แบบประเมิน 
ผนวก ข. เอกสาร หนังสือ หรือขอมูลท่ีเก่ียวของ 
ผนวก ค. รูปภาพประกอบ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

สวนที่ ๑  บทนํา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนปฏิบัติโครงการ 
 

ประเภทเงิน () งบประมาณแผนดิน   (   ) เงินรายไดมหาวิทยาลัยฯ   () อ่ืน ๆ 
ช่ือโครงการ เสริมสรางคุณคาและรักษทองถ่ิน เพ่ือสืบสานศิลปวัฒนธรรมและความเปนไทย  
 และอัจฉริยภาพดานดนตรี  
กิจกรรม   การถอดองคความรู แบบไทย – ไท ปท่ี ๕ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ                                  

“ขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค” 
หนวยงานรับผิดชอบ หอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค 
 สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
- 
 

๑.  ช่ือโครงการ     เสริมสรางคุณคาและรักษทองถ่ิน เพ่ือสืบสานศิลปวัฒนธรรมและความเปนไทย  
 และอัจฉริยภาพดานดนตรี 
 

๒.  หลักการและเหตุผล 
 ตามบทบาทพันธกิจหลักของหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรคนั้น เปนศูนยกลางการเรียนรู                                           
ดานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินของจังหวัดนครสวรรค ทําหนาท่ีในการทํานุบํารุง สงเสริมและ            
เผยแพรงานดานศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี วิ ถีชีวิตและภูมิปญญาประจําทองถ่ิน ซ่ึงหอวัฒนธรรม                
จังหวัดนครสวรรค อยูในความดูแลรับผิดชอบของสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
 กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค”          
เปนหลักสูตรระยะสั้นเพ่ือเสริมสรางประสบการณทางศิลปวัฒนธรรมและมรดกไทย ท่ีหอวัฒนธรรมจังหวัด
นครสวรรคไดจัดข้ึนตั้งแต พ.ศ. ๒๕๖๒ มีการกําหนดนโยบายแนวคิดจากคณะผูบริหารเพ่ือสงเสริมกิจกรรม                  
การเรียนรู ใหเปนไปตามปรัชญา วิสัยทัศน และพันธกิจของหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค สําหรับเปน
ศูนยกลางการเรียนรูงานดานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน อีกท้ัง การเผยแพรองคความรูในเรื่องตาง ๆ 
ท่ีเปนมรดกของไทย กอใหเกิดการอนุรักษ ฟนฟู และสืบทอดองคความรูใหคงอยูคูความเปนวิถีไทยสืบไป 
 ท้ังนี้ กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาว
นครสวรรค” ท่ีจัดข้ึนในครั้งนี้เปนการถอดองคความรูแบบไทย-ไท ปท่ี ๕ ท่ีมุงใหความสําคัญกับการสืบสานและ
ถายทอดมรดกทางศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน โดยยึดรูปแบบวิถีชีวิตของมนุษยเปนหลักสําคัญ 
เชื่อมโยงกับการรักษาความสมดุลในมิติความสัมพันธ ๓ ดาน กลาวคือ ๑) ความสัมพันธกับสงัคมคนในครอบครัว 
ญาติพ่ีนอง เพ่ือนและชุมชน ๒) ความสัมพันธกับธรรมชาติ ท้ังดิน น้ํา ลม ไฟ และปาไม และ ๓) ความสัมพันธ
กับสิ่งเหนือธรรมชาติ เปนสิ่งท่ีวิทยาศาสตรและเทคโนโลยียังไมสามารถพิสูจนได ท้ังนี้ การถายทอดและเผยแพร
ศิลปวัฒนธรรมไทยท่ีมีการประยุกตอยางสรางสรรคและมีระบบข้ันตอนท่ีชัดเจน จะเปนตัวเชื่อมโยง
ประสบการณ ความรู ความถนัด และความสามารถท่ีมีอยูเดิมในแตละบุคคลนําไปสูการสรางกระบวนทัศนใหม
และแลกเปลี่ยนเรียนรูในเรื่องใหมนับเปนการบริหารจัดการเชิงวัฒนธรรมอยางเปนรูปธรรม อีกท้ัง ยังเปนการจัด
กลุมเยาวชน ท้ังเด็กนักเรียน-นักศึกษา ใหถูกพัฒนาคุณภาพในดานตาง ๆ จนเกิดเปนความรูและความสามารถ
เฉพาะตัว 

นอกจากนี้ กิจกรรมการถอดองคความรูแบบไทย – ไท ปท่ี ๕ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ขาวโปงและ
ขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค” ครั้งนี้ เปนการบูรณาการนําศาสตรดานวิถีศิลปการกินอยู
ของชาวนครสวรรค วาดวยเรื่องขาวโปงและขาวเมาทอด ซ่ึงเปนเมนูขนมหวานของไทยชนิดแบบแหง                                  
ท่ีมีขาวเหนียวและขาวเจาเปนสวนประกอบสําคัญ นํามาสูกระบวนการถายทอดความรูเ พ่ือเสริมสราง



ประสบการณทางงานศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตและภูมิปญญาทองถ่ิน โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือสงเสริมกิจกรรมการเรียนรู และถายทอดองคความรูใหกับคนรุนใหมหรือผูสนใจไดสืบสานตอไป   
 

๓. วัตถุประสงค 
 ๓.๑  เพ่ือจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ “ถอดองคความรู แบบไทย – ไท ปท่ี ๕ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ         
ขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค” ในรูปแบบหลักสูตรระยะสั้น 

๓.๒  เพ่ือถายทอดองคความรูจากวิทยากรหรือปราชญทองถ่ิน ในงานดานศิลปวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียม  ประเพณี วิถีชีวิตและภูมิปญญาทองถ่ิน ใหคนรุนหลังหรือผูสนใจไดสืบสานเปนมรดกท่ีสืบทอด
ตอกันไป 

๓.๓  เพ่ือตอยอดทางความคิดและพัฒนาความรูความสามารถของบุคลากร ครู-อาจารย เด็กเยาวชน
นักเรียน-นักศึกษา รวมถึงประชาชนผูสนใจท่ัวไป  
 

๔. เปาหมาย (เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ)  
๔.๑  กลุมบุคลากร ครู-อาจารย กลุมเยาวชนนักเรียน-นักศึกษา รวมถึงประชาชนผูสนใจท่ัวไป                

เขารับการถายทอดองคความรูงานดานศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตและภูมิปญญาทองถ่ิน                            
จํานวน ๔๐ คน  

๔.๒  เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เรียนรูประสบการณตรง และมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน            
จนเกิดกระบวนการจัดการ สามารถสืบทอดและเผยแพรศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอมทองถ่ินรวมกัน 
  

๕. ระยะเวลาและสถานท่ีดําเนินงาน 
วันศุกรท่ี ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖  เวลา ๐๘.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. 
ณ  หองประชมุบุญชู โรจนเสถียร  อาคารหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค 

 

๖.  แผนงบประมาณ   
งบประมาณสนับสนนุ  รหสั ๑๐๓๑๐๑๒๗๐๑๔๔  จาํนวน  ๕๐,๐๐๐  บาท (หาหม่ืนบาทถวน)  
รายละเอียดดังนี้  

รายการ รวม (บาท) 
๑. หมวดคาตอบแทน 
   - ตอบแทนวิทยากร จํานวน ๒ คน ๆ ละ ๖ ชั่วโมง ๆ ละ ๑,๒๐๐ บาท  

 
๑๔,๔๐๐.- 

๒. หมวดคาใชสอย 
   - อาหารกลางวัน  จํานวน ๔๐ คน ๆ ละ ๑๐๐ บาท จํานวน ๑ ม้ือ  
   - อาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน ๔๐ คน ๆ ละ ๒๕ บาท จํานวน ๒ ม้ือ  
   - คาจางจัดเตรียมและตกแตงสถานท่ี  

 
    ๔,๐๐๐.- 

๒,๐๐๐.- 
๕,๐๐๐.- 

  
รายการ รวม (บาท) 

๓. หมวดคาวัสด ุ
   - คาวัสดอุุปกรณอ่ืน ๆ เชน ไวนิล เกียรติบัตร แปง ขาวเมา ขาวเหนียว ฯลฯ 

 
๒๔,๖๐๐.- 

รวม  (หาหม่ืนบาทถวน)  ๕๐,๐๐๐.- 
 
 
 



๗. ข้ันตอนการดําเนินโครงการ 
๗.๑ วางแผนดําเนินโครงการ 

  ๗.๑.๑ จัดทําโครงการ 
  ๗.๑.๒ จัดทําคําของบประมาณ 

๗.๒  ดําเนินงานตามแผน 
๗.๒.๑ เสนอโครงการเพ่ือขออนุมัติ 
๗.๒.๒ ประชุมชี้แจงทําความเขาใจแกคณะผูปฏิบัติงาน 
๗.๒.๓ ประชาสัมพันธ และเผยแพรโครงการ  
๗.๒.๔ ประสานงานกับหนวยงานอ่ืนท่ีเก่ียวของ 
๗.๒.๕ จัดหาวัสดุอุปกรณ 
๗.๒.๖ ดําเนินงานตามโครงการ 

๗.๓  ตรวจสอบ/ประเมินผล 
  ๗.๓.๑ จํานวนผูท่ีเขารวมโครงการ 

๗.๓.๒ จัดทํารายงานสรุปผลการดําเนินโครงการ 
 
๘. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ๘.๑  กลุมบุคลากร ครู-อาจารย กลุมเยาวชน นักเรียน-นักศึกษา รวมถึงประชาชนผูสนใจท่ัวไป                
ได เข า รับการถ ายทอดองคความรู ด าน ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี  วิ ถีชี วิ ตและภู มิปญญาทอง ถ่ิน                               
ผานหลักสูตรระยะสั้น และใชเวลาวางกอใหเกิดประโยชน  
 ๘.๒  ผูเขารวมโครงการไดรับการปลูกฝงและสรางจิตสํานึกในการทํางานแบบบูรณาการอยางมีระบบ           
เปนการพัฒนาคุณภาพการเรียนรูและเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณในรูปแบบผสมผสานงาน                 
ดานศิลปวัฒนธรรมไทย 
 ๘.๓  หอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค เปนท่ีรูจักดานศูนยกลางการเรียนรู ท่ีใหการบริการ สนับสนุน
และสงเสริมงานดานศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตและภูมิปญญาทองถ่ิน   
 
๙. การประเมินผลโครงการ 
 ๙.๑  เลมรายงานสรุปผลการจัดโครงการ 
 ๙.๒  แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 
๑๐. ผูรับผิดชอบโครงการ  

หอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค 
สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 

 
๑๑. ผูเสนอโครงการ/ผูรับผิดชอบโครงการ 
 

     ลงชื่อ............... .................................        ...... 

                    (นายปริญญา  จั่นเจริญ) 
                                                  นักวิชาการศึกษา  
 
 



๑๒. ความเห็นของคณะผูบริหาร 
 

     ........................................................................................................................................................ 
     ........................................................................................................................................................ 

 
     ลงชื่อ.................................................         ...... 

            (ผูชวยศาสตราจารยทัศนีพร  วิศาลสุวรรณกร) 
              รองผูอํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 
           ฝายกิจกรรมสงเสริมและเผยแพรศิลปวัฒนธรรม 

 
 

     ........................................................................................................................................................ 
     ........................................................................................................................................................ 

 
     ลงชื่อ.................................................         ...... 

               (ผูชวยศาสตราจารยชุณษิตา  นาคภพ) 
            รองผูอํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 

              ฝายบริหารแผนงานและประกันคุณภาพ 
 
๑๓. ผูอนุมัติโครงการ 
 

  อนุมัติ   ไมอนุมัติ       เนื่องจาก................................................................................ 
 
 

     ลงชื่อ............... ..................................        ...... 

             (ผูชวยศาสตราจารยธีรพร  พรหมมาศ) 
             ผูอํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวนที่ ๒  วิธีการดําเนินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กําหนดการ  
การถอดองคความรู แบบไทย – ไท ปท่ี ๕ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

“ขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค” วันศุกรท่ี ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 
ณ หองประชุมบุญชู โรจนเสถียร อาคารหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค 

 

**************************************************************************************************** 
 

เวลา ๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น.  ผูเขารวมโครงการลงทะเบียน พรอมกัน 
   ณ หองประชุมบุญชู โรจนเสถียร อาคารหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค 
 

เวลา ๐๙.๐๐ – ๐๙.๑๕ น. พิธีเปดโครงการ 
    - ผูชวยศาสตราจารยไชยรัตน ปราณี อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
    กลาวเปดโครงการ 
    - ผูชวยศาสตราจารยธีรพร  พรหมมาศ ผูอํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 
    กลาวรายงานวัตถุประสงค 
 

เวลา ๐๙.๑๕ – ๑๐.๐๐ น. การบรรยายและสาธิตการทําขาวโปง  โดยวิทยากร นางสมปอง อินทับ  
นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค 

    และ นางบังอร  จูมลี   
 

เวลา ๑๐.๐๐ – ๑๐.๑๐ น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 
 

เวลา ๑๐.๑๐ – ๑๒.๐๐ น. ผูเขารวมโครงการแบงกลุม แจกวัสดุอุปกรณ และลงมือฝกปฏิบัติ 
การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ และการจัดเตรียมวัตถุดิบถายทอดองคความรู 
และสอนเทคนิคตาง ๆ และอภิปรายสรุปชิ้นผลงาน  
โดยวิทยากร นางสมปอง อินทับ นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ  
สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค  และ นางบังอร  จูมลี   

 

เวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 

เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐ น. การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ และการจัดเตรียมวัตถุดิบ และสาธิตการทําขาวเมาทอด  
โดยวิทยากร นางจารวุรรณ  อรรถอาภา และนางสุนทร  มีสอน 

 

เวลา ๑๔.๐๐ – ๑๔.๑๐ น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 
 

เวลา ๑๔.๑๐ – ๑๕.๓๐ น. ผูเขารวมโครงการฝกปฏิบัติการ ถายทอดองคความรูและสอนเทคนิคตาง ๆ  
โดยวิทยากร นางจารุวรรณ  อรรถอาภา และนางสุนทร  มีสอน 

 

เวลา ๑๕.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. วิทยากรอภิปรายสรุปชิ้นผลงาน  มอบเกียรติบัตรใหแกผูเขารวมโครงการ 
    และถายภาพหมูรวมกัน 

 

************************************************** 

 
 
 
 



 

 

 

 
คําสั่งสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 

ท่ี    ๐๐๖/๒๕๖๖ 
เรื่อง   แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงานกิจกรรม 

การถอดองคความรู แบบไทย – ไท ปท่ี ๕ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ  
“ขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค” 

 

  ดวย   สํานักศิลปะและวัฒนธรรม    กําหนดจัดกิจกรรมการถอดองคความรู แบบไทย – ไท  
ปท่ี ๕ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค” ในวันศุกร 
ท่ี ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖  ณ หองประชุมบุญชู โรจนเสถียร หอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค  มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครสวรรค 

เพ่ือใหการดําเนินงานเปนไปดวยความเรียบรอยและมีประสิทธิภาพ  จึงแตงตั้งคณะกรรมการ 
คณะกรรมการเพ่ือดําเนินงาน  ดังตอไปนี้  

๑. คณะกรรมการอํานวยการ 
๑.๑ ผูชวยศาสตราจารยธีรพร   พรหมมาศ   ประธานกรรมการ 
๑.๒ รองศาสตราจารยพรรษประเวศ อชิโนบุญวัฒน  กรรมการ 
๑.๓ ผูชวยศาสตราจารยทัศนีพร  วิศาลสุวรรณกร  กรรมการ 
๑.๔ ผูชวยศาสตราจารยชุณษิตา  นาคภพ   กรรมการ 
๑.๕ ผูชวยศาสตราจารยเพียงพิศ   ชะโกทอง  กรรมการ  
๑.๖ นางสาวชัญภร      สาทประสิทธิ์  กรรมการและเลขานุการ 

 

หนาท่ี    ๑. ใหคําปรึกษา อํานวยความสะดวกคณะกรรมการดําเนินงาน 
   ๒. พิจารณาใหความเห็นชอบแนวทางการจัดกิจกรรม ฯ ตามท่ีคณะกรรมการดําเนินงานเสนอ 
   ๓. จัดหางบประมาณใหเพียงพอกับการดําเนินงาน 
 

๒. คณะกรรมวางแผนดําเนินงานและโครงการ 
 ๒.๑ รองศาสตราจารยพรรษประเวศ   อชิโนบุญวัฒน   ประธานกรรมการ 
 ๒.๒ ผูชวยศาสตราจารยทัศนีพร  วิศาลสุวรรณกร  กรรมการ 
 ๒.๓ ผูชวยศาสตราจารยชุณษิตา  นาคภพ   กรรมการ 
 ๒.๔ นางสาวศุภรสวรรค   รอเพ็ชร   กรรมการ 
 ๒.๕ นางชอลัดดา   คันธชิต   กรรมการ 
 ๒.๖ นายปริญญา    จั่นเจริญ   กรรมการ 
 ๒.๗ นางสาวณัฐนร ี   แสงสุข   กรรมการ 
 ๒.๘ นางสาวชัญภร   สาทประสิทธิ์  กรรมการและเลขานุการ 

หนาท่ี ๑. วางแผนการดําเนินงานการจัดกิจกรรมและ เตรียมการจัดทํากิจกรรม 
  ๒. บริหารจัดการและประสานงานหนวยงานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 



  ๓. วางแผน  กําหนดกิจกรรม  ข้ันตอน  และกําหนดการดําเนินกิจกรรม 

 

๓. คณะกรรมการฝายจัดทําเอกสาร เตรียมวัสดุและอุปกรณสํานักงาน  
๓.๑  นางสาวชัญภร  สาทประสิทธิ์  ประธานกรรมการ  

  ๓.๒  นางสาวศุภรสวรรค  รอเพ็ชร  กรรมการ 

  ๓.๓  นางชอลัดดา  คันธชิต   กรรมการและเลขานุการ 

หนาท่ี ๑. ประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมตามสื่อประชาสัมพันธตาง ๆ 

  ๒. จัดทําและเตรียมเอกสาร  วัสดุอุปกรณท่ีใชในการกิจกรรม ฯ  
  ๓. จัดเตรียมรายชื่อและเอกสารในการรับลงทะเบียนของผูเขารวมกิจกรรม ฯ  
 

๔. คณะกรรมการฝายจัดสถานท่ีและโสตทัศนูปกรณ 
  ๔.๑ ผูชวยศาสตราจารยเพียงพิศ  ชะโกทอง  ประธานกรรมการ 

  ๔.๒  นางสาวชัญภร  สาทประสิทธิ์ กรรมการ 

  ๔.๓  นายปริญญา  จั่นเจริญ  กรรมการและเลขานุการ  
  ๔.๔  นางสาวณัฐนร ี  แสงสุข  กรรมการและผูชวยเลขานุการ 

หนาท่ี ๑. ตกแตงสถานท่ี  
  ๒. ดูแล  และอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม ฯ  
  ๓. บันทึกภาพในระหวางการจัดกิจกรรม ฯ  
  ๔. เตรียมอุปกรณ เครื่องมือเทคโนโลยีท่ีใชในการกิจกรรม ฯ  

๕. คณะกรรมการฝายปฏิคมสวัสดิการอาหารและเครื่องดื่ม 

  ๕.๑  นางสาวชัญภร  สาทประสิทธิ์ ประธานกรรมการ 

  ๕.๒  นางสาวศุภรสวรรค  รอเพ็ชร  กรรมการ 

  ๕.๓  นางมุกร   พรหมลิขิต กรรมการ 
  ๕.๔  นางชอลัดดา  คันธชิต  กรรมการและเลขานุการ 

  หนาท่ี ๑. จัดบริการอาหารและเครื่องดื่มระหวางการจัดอบรม ฯ  
  ๒. ดูแลตอนรับและอํานวยความสะดวกผูเขารวมกิจกรรม ฯ  
 

๖. คณะกรรมการฝายพิธีกรและพิธีการ 

  ๖.๑  ผูชวยศาสตราจารยทัศนีพร วิศาลสุวรรณกร ประธานกรรมการ 

  ๖.๒  ผูชวยศาสตราจารยไพศาล เครือแสง  กรรมการ 

  ๖.๓  นายปริญญา  จั่นเจริญ  กรรมการและเลขานุการ 

หนาท่ี ๑. ประสานกับฝายดําเนินงานจัดลําดับพิธีการจัดกิจกรรม  
  ๒. พิธีกรในการดําเนินการจัดกิจกรรม ฯ  
  ๓. จัดเตรียมคํากลาวรายงาน คํากลาวเปดใหกับประธาน 

 
 
 
 



๗.  คณะกรรมการฝายการเงิน 

  ๗.๑  ผูชวยศาสตราจารยชุณษิตา   นาคภพ  ประธานกรรมการ 

  ๗.๒  นางสาวชัญภร  สาทประสิทธิ์ กรรมการ 

  ๗.๓  นางชอลัดดา    คันธชิต  กรรมการและเลขานุการ 

หนาท่ี ๑. รวบรวมเอกสารการเบิก-จาย  และดําเนินการจัดซ้ือวัสดุในกิจกรรม 
  ๒. ดําเนินการทําเบิก-จายตามกิจกรรม  

๘. คณะกรรมการฝายประเมินผล สรุปผล และจัดทํารายงานการอบรมฯ  
  ๘.๑  รองศาสตราจารยพรรษประเวศ อชิโนบุญวัฒน   ประธานกรรมการ 

  ๘.๒  ผูชวยศาสตราจารยเพียงพิศ ชะโกทอง    กรรมการ 

  ๘.๓   นางสาวศุภรสวรรค  รอเพ็ชร    กรรมการและเลขานุการ 

หนาท่ี ๑. จัดทําแบบประเมินผลการดําเนินงานตามกิจกรรม  
  ๒. สรุปผลและจัดทํารายงานการจัดกิจกรรม ฯ  
 
  ท้ังนี้  ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป 
 

          สั่ง   ณ   วันท่ี    ๑๙  มกราคม   พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 
 
 

 

                          (ผูชวยศาสตราจารยธีรพร  พรหมมาศ)                       
                      ผูอํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

สวนที่ ๓  บทสรุป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายงานสรุปความพึงพอใจ/ แบบสอบถาม 
 

การวิเคราะหขอมูล 

เม่ือไดรับแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางแลว นํามาดําเนินตามข้ันตอนดังนี้ 

๑. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามท่ีไดเก็บรวบรวมจากกลุมตัวอยาง เพ่ือคัดเลือกฉบับสมบูรณ
เอาไวสําหรับวิเคราะห 

๒. เม่ือไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห โดยมีเกณฑในการประเมิน
และวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 
๔.๕๑ – ๕.๐๐  หมายถึง  ระดับความพึงพอใจ  มากท่ีสุด 

๓.๕๑ – ๔.๕๐  หมายถึง  ระดับความพึงพอใจ  มาก 

๒.๕๑ - ๓.๕๐  หมายถึง  ระดับความพึงพอใจ  ปานกลาง 

๑.๕๑ – ๒.๕๐  หมายถึง  ระดับความพึงพอใจ  นอย 

๑.๐๐ – ๑.๕๐  หมายถึง  ระดับความพึงพอใจ  นอยท่ีสุด 
 

จากการสอบถามความพึงพอใจของผูรวมกิจกรรมการถอดองคความรู แบบไทย – ไท ปท่ี ๕ ในการ

อบรมเชิงปฏิบัติการ “ขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค” เม่ือวันศุกรท่ี ๒๐ 

มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖ ณ หองประชุมบุญชู โรจนเสถียร  อาคารหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค เก็บขอมูล

จํานวนท้ังสิ้น ๓๐ คน สรุปขอมูลไดดังนี้ 
 

Uตอนท่ี ๑U  ขอมูลท่ัวไป 

ตารางท่ี ๑ แสดงจํานวนรอยละ ของเพศผูตอบแบบประเมิน 

เพศ จํานวน(คน) รอยละ 

หญิง ๒๖ ๘๖.๖๗ 

ชาย ๔ ๑๓.๓๓ 

รวม ๓๐ ๑๐๐ 
 

ตารางท่ี ๒ แสดงจํานวนรอยละ ของอายุผูตอบแบบประเมิน 

อาย ุ จํานวน(คน) รอยละ 

ต่ํากวา ๒๐ ป ๕ ๑๖.๖๗ 

๒๐ – ๓๐ ป ๒ ๖.๖๖ 

๓๑ – ๔๐ ป ๘ ๒๖.๖๗ 

๔๑ – ๕๐ ป ๙ ๓๐.๐๐ 

๕๑ – ๖๐ ป ๖ ๒๐.๐๐ 

๖๑ ปข้ึนไป ๐ ๐ 

รวม ๓๐ ๑๐๐ 
 

 

 



ตารางท่ี ๓ แสดงจํานวนรอยละ ของการศึกษาผูตอบแบบประเมิน 

การศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 

ประถมศึกษา ๐ ๐ 

มัธยมศึกษา ๕ ๑๖.๖๗ 

ปวช. / ปวส. ๐ ๐ 

ปริญญาตร ี ๑๖ ๕๓.๓๓ 

ปริญญาโท ๙ ๓๐.๐๐ 

ปริญญาเอก ๐ ๐ 

รวม ๓๐ ๑๐๐ 

 

Uตอนท่ี ๒U  ระดับความพึงพอใจตอการเขารวมโครงการ 

ตารางท่ี ๔ แสดงความพึงพอใจ (คิดเปนรอยละ) 

รายการ 
พึงพอใจ

มากท่ีสุด 

พึงพอใจ

มาก 

พึงพอใจ

ปานกลาง 

พึงพอใจ

นอย 

ควร

ปรับปรุง 

เฉล่ีย รอยละ แปรผล 

ดานกระบวนการ/ข้ันตอนการใหบริการ 

๑. การประชาสัมพันธการจัด

โครงการ 
14 14 2 0 0 4.40 88.00 มาก 

๒. ความสะดวกในการ

ลงทะเบียน 
16 13 1 0 0 4.50 90.00 มาก 

๓. รูปแบบการจัดงานมีความ

เหมาะสม 
18 12 0 0 0 4.60 92.00 มากท่ีสุด 

๔. ความเหมาะสมของวัน และ

ระยะเวลา 
15 14 1 0 0 4.47 89.33 มาก 

รวม ๔.๔๙ ๘๙.๘๐ มาก 

ดานการอํานวยความสะดวก  

๕. ความสะอาด และเหมาะสม

ของสถานท่ี 
17 13 0 0 0 4.57 91.33 มากท่ีสุด 

๖. ความพรอมของอุปกรณ

โสตทัศนูปกรณ 
16 13 1 0 0 4.50 90.00 มาก 

๗. วัสดุ อุปกรณประกอบ

โครงการ 
16 14 0 0 0 4.53 90.67 มากท่ีสุด 

๘. ความเหมาะสมดานอาหาร 

และเครื่องดื่ม 
17 12 1 0 0 4.53 90.67 มากท่ีสุด 

๙. การใหบริการของเจาหนาท่ี 16 13 1 0 0 4.50 90.00 มาก 

รวม ๔.๕๓ ๙๐.๖๐ มากท่ีสุด 

ดานวิทยากร 



รายการ 
พึงพอใจ

มากท่ีสุด 

พึงพอใจ

มาก 

พึงพอใจ

ปานกลาง 

พึงพอใจ

นอย 

ควร

ปรับปรุง 

เฉล่ีย รอยละ แปรผล 

๑๐. ความสามารถของวิทยากร
ในการถายทอดความรูเนื้อหา  

21 9 0 0 0 4.70 94.00 มากท่ีสุด 

๑๑. ความเหมาะสมระยะเวลา
และรูปแบบการจัดกิจกรรม ให
ความรูของวิทยากร 

20 10 0 0 0 4.67 93.33 มากท่ีสุด 

๑๒. วิทยากรมีการตอบขอ
ซักถามชัดเจน ตรงประเด็น 

20 10 0 0 0 4.67 93.33 มากท่ีสุด 

๑๓. ความพึงพอใจในภาพรวม
ของวิทยากร 

22 8 0 0 0 4.73 94.67 มากท่ีสุด 

รวม ๔.๖๙ ๙๓.๘๐ มากท่ีสุด 

ดานความรู ความเขาใจ  

๑๔. ความรูความเขาใจ Uกอน U 

การอบรม 
0 0 8 22 0 2.27 45.33 นอย 

๑๕. ความรูความเขาใจ Uหลัง U 

การอบรม 
24 6 0 0 0 4.80 96.00 มากท่ีสุด 

๑๖.  ความรู ท่ี ได จากการฝก

ปฏิบัต ิเรื่อง “การทําขาวโปง” 
23 7 0 0 0 4.77 95.33 มากท่ีสุด 

๑๗.  ความรู ท่ี ได จากการฝก

ปฏิบัติ เรื่อง “การทําขาวเมา

ทอด” 

23 7 0 0 0 4.77 95.33 มากท่ีสุด 

๑ ๘ .  เ นื้ อ ห า ท่ี ไ ด ต ร ง กั บ

วัตถุประสงคของการจัดอบรม/

สัมมนาและความคาดหวังของ

ผูเขารวมอบรม/สัมมนา 

22 8 0 0 0 4.73 94.67 มากท่ีสุด 

รวม ๔.๗๗ ๙๕.๔๐ มากท่ีสุด 

ดานการนําความรูไปใช 

๑๙. สามารถนําความรูท่ีไดรับไป

ใชประโยชนได 
21 9 0 0 0 4.70 94.00 มากท่ีสุด 

๒๐. สามารถนําความรูท่ีไดรับไป

ประยุกตใชได  
20 10 0 0 0 4.67 93.33 มากท่ีสุด 

๒๑. สามารถนําความรูไป

เผยแพร/ถายทอดใหกับผูอ่ืนได 
20 10 0 0 0 4.67 93.33 มากท่ีสุด 

รวม ๔.๖๘ ๙๓.๖๐ มากท่ีสุด 

ทานตองการใหเราจัดกิจกรรมใน

ลักษณะนี้อีกครั้งตอไป 
24 6 0 0 0 4.80 96.00 มากท่ีสุด 



รายการ 
พึงพอใจ

มากท่ีสุด 

พึงพอใจ

มาก 

พึงพอใจ

ปานกลาง 

พึงพอใจ

นอย 

ควร

ปรับปรุง 

เฉล่ีย รอยละ แปรผล 

ความพึงพอใจในภาพรวมใน

การจัดโครงการ 
25 5 0 0 0 4.83 96.67 มากท่ีสุด 

รวมท้ังหมด ๔.๖๔ ๙๒.๘๐ มากท่ีสุด 

 
Uตอนท่ี ๓U  ขอเสนอแนะในการเขารวมโครงการ 

ทานมีขอเสนอแนะตอการจัดโครงการในครั้งนี้เพ่ือการปรับปรุง แกไข ในอนาคตอยางไร  

และทานมีความสนใจจะใหทางหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค  จัดโครงการในหัวขอใดในครั้ง

ตอไป 

๓.๑  ผูเขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการมีความชื่นชอบและความตองการใหสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค จัดกิจกรรมโดยหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรคไดจัดกิจกรรมแบบนี้ข้ึนอีกใน
โอกาสตอไป 
 

 

 สรุปคะแนนท้ังหมดในการวัดความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ มีคาคะแนนเฉล่ีย ๔.๖๔ 

คิดเปนรอยละ ๙๒.๘๐ ความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายงานสรุปผลการดําเนินงาน 
 

กิจกรรมการถอดองคความรู แบบไทย – ไท ปท่ี ๕ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ขาวโปงและขาวเมา
ทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค” เม่ือวันศุกรท่ี ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖ ณ หองประชุมบุญชู โร
จนเสถียร  อาคารหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค เปนการบูรณาการนําศาสตรดานวิถีศิลปการกินอยูของชาว
นครสวรรค  ว าด วยเรื่ องข าวโปงและข าว เม าทอด ซ่ึง เปน เมนูขนมหวานของไทยชนิดแบบแห ง                                  
ท่ีมีขาวเหนียวและขาวเจาเปนสวนประกอบสําคัญ นํามาสูกระบวนการถายทอดความรูเ พ่ือเสริมสราง
ประสบการณทางงานศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตและภูมิปญญาทองถ่ิน โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือสงเสริมกิจกรรมการเรียนรู และถายทอดองคความรูใหกับคนรุนใหมหรือผูสนใจไดสืบสานตอไป   
 จากการจัดกิจกรรมการถอดองคความรู แบบไทย – ไท ปท่ี ๕ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ขาวโปงและ
ขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค” นั้น ไดมีการประเมินผลการดําเนินงานโดยใชเครื่องมือใน
แบบตาง ๆ อาทิ แบบสอบถามหรือแบบประเมินความพึงพอใจ คิดเปนรอยละ การสังเกตการณ หรือการ
สอบถามความพึงพอใจ เปนตน โดยสรุปความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ/กิจกรรม สามารถอธิบายไดใน
ลักษณะบรรยายสรุปภาพรวมของโครงการ/กิจกรรมดังนี้ มีผูเขารวมโครงการท้ังกลุมนักเรียนนักศึกษา กลุมครู-
อาจารย ชุมชน และกลุมประชาชนผูสนใจ จํานวน ๔๐ คน ซ่ึงไดทําการเก็บขอมูลตามความเหมาะสม จํานวน
ท้ังสิ้น ๓๐ คน เปนชายรอยละ ๑๓.๓๓ เปนหญิงรอยละ ๘๖.๖๗ โดยผูตอบแบบประเมินแสดงผลความพึงพอใจ
ในภาพรวมของการจัดโครงการ คิดเปนรอยละ ๙๒.๘๐ อยูในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
  

ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะสําหรับการจัดโครงการ/กิจกรรมในครั้งนี้ ประกอบดวย 
๑. ปญหาของการใหบริการดานสถานท่ี ซ่ึงอาคารหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค ไมไดถูกออกแบบมา

เพ่ือจัดกิจกรรมแบบกลุมใหญ พ้ืนท่ีในการประกอบกิจกรรมภายในอาคารมีขนาดเล็ก พ้ืนท่ีมีอยูอยางจํากัด             
อีกท้ัง ในดานหองรับรองและหองสุขาก็ยังไมพรอมท่ีจะใหบริการแกผูเขารวมอบรมในจาํนวนมาก ๆ ในเบื้องตน             
ทําไดเพียงการแกไขปญหาชั่วคราวในการตั้ง เต็นทภายนอกอาคารหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค                      
เพ่ือเปนจุดรับรองเรื่องการจัดเตรียมอาหาร อาหารวางและเครื่องดื่ม  

 
สรุปผลการประเมินผลการดําเนินงานโครงการ/กิจกรรม  

กิจกรรมการถอดองคความรู แบบไทย – ไท ปท่ี ๕ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ขาวโปงและขาวเมา
ทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค” เม่ือวันศุกรท่ี ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖ ณ หองประชุมบุญชู โร
จนเสถียร  อาคารหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค นั้น 
ผลการดําเนินงานท่ีได  “บรรลุตามเปาหมาย”  โดยจําแนกออกเปน  
 ๑. จํานวนผูเขารวมโครงการ/ กิจกรรม   จํานวน  ๔๐  คน  ซ่ึงบรรลุเปาหมาย 

 ๒. ระดับความพึงพอใจในภาพรวมทุกดานของผูเขารวมโครงการ/กิจกรรม คิดเปนรอยละ  ๙๒.๘๐        

ซ่ึงบรรลุเปาหมาย 

 ๓. ผูเขารวมโครงการ/กิจกรรมเกิดความรูความเขาใจจากการเขารวมโครงการ/กิจกรรม คิดเปนรอยละ  

๙๕.๔๐  ซ่ึงบรรลุเปาหมาย 

 ๔. ผูเขารวมโครงการ/กิจกรรมสามารถนําความรูท่ีไดรับไปใช หลังจากไดรับความรู คิดเปนรอยละ  ๙๓.๖๐  

ซ่ึงบรรลุเปาหมาย 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก  ก  แบบความพึงพอใจ/ แบบสอบถาม/ แบบประเมิน 
แบบประเมินความพึงพอใจ 

กิจกรรมการถอดองคความรู แบบไทย – ไท ปท่ี ๕ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ  
“ขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค”  

วันศุกรท่ี ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖  
ณ หองประชุมบุญชู โรจนเสถียร  อาคารหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค

................................................................................................................................................................................. 
Uคําช้ีแจงU  ขอความอนุเคราะหทุกทานในการตอบแบบประเมินความพึงพอใจในการใหบริการ เพ่ือประโยชนในการพัฒนา  

  การใหบริการท่ีดียิ่งข้ึน ซ่ึงการตอบแบบประเมินความพึงพอใจนี้จะไมมีผลกระทบตอผูตอบใด ๆ ท้ังสิ้น 
 

Uตอนท่ี ๑U  ขอมูลท่ัวไป 

Uคําช้ีแจงU  โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชอง  หนาขอความ 

๑. เพศ 
  หญิง   ชาย  

๒. อายุ 
  ต่ํากวา ๒๐ ป        ๒๐ – ๓๐ ป   ๓๑ – ๔๐ ป    

  ๔๑ – ๕๐ ป   ๕๑ – ๖๐ ป   ๖๑ ปข้ึนไป  

๓. การศึกษา 
  ประถมศึกษา    มัธยมศึกษา     ปวช. / ปวส.  

  ปริญญาตรี     ปริญญาโท     ปริญญาเอก   

 

Uตอนท่ี ๒U  ระดับความพึงพอใจตอการเขารวมโครงการ 

Uคําช้ีแจงU    โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองท่ีตรงกับความพึงพอใจของทานเพียงระดับเดียว 

ประเด็นความคิดเห็น 
ระดับความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด 

๕ 

มาก 

๔ 

ปานกลาง 

๓ 

นอย 

๒ 

นอยท่ีสุด 

๑ 

ดานกระบวนการ/ข้ันตอนการใหบริการ 

๑. การประชาสัมพันธการจัดโครงการ      

๒. ความสะดวกในการลงทะเบียน      

๓. รูปแบบการจัดงานมีความเหมาะสม      

๔. ความเหมาะสมของวัน และระยะเวลา      

ดานการอํานวยความสะดวก 

๕. ความสะอาด และเหมาะสมของสถานท่ี      

๖. ความพรอมของอุปกรณโสตทัศนูปกรณ      

๗. วัสด ุอุปกรณประกอบโครงการ      

๘. ความเหมาะสมดานอาหาร และเครื่องดื่ม      



ประเด็นความคิดเห็น 
ระดับความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด 

๕ 

มาก 

๔ 

ปานกลาง 

๓ 

นอย 

๒ 

นอยท่ีสุด 

๑ 

๙. การใหบริการของเจาหนาท่ี      

ดานวิทยากร 

๑๐. ความสามารถของวิทยากรในการถายทอดความรูเนื้อหา       

๑๑. ความเหมาะสมระยะเวลาและรูปแบบการจัดกิจกรรม ใหความรู
ของวิทยากร 

     

๑๒. วิทยากรมีการตอบขอซักถามชัดเจน ตรงประเด็น      

๑๓. ความพึงพอใจในภาพรวมของวิทยากร      

ดานความรู ความเขาใจ 

๑๔. ความรูความเขาใจ UกอนU การอบรม      

๑๕. ความรูความเขาใจ UหลังU การอบรม      

๑๖. ความรูท่ีไดจากการฝกปฏิบัต ิเรื่อง “การทําขาวโปง”      

๑๗. ความรูท่ีไดจากการฝกปฏิบัต ิเรื่อง “การทําขาวเมาทอด”      

๑๘. เนื้อหาท่ีไดตรงกับวัตถุประสงคของการจัดอบรม/สัมมนาและ

ความคาดหวังของผูเขารวมอบรม/สัมมนา 

     

ดานการนําความรูไปใช 

๑๙. สามารถนําความรูท่ีไดรับไปใชประโยชนได      

๒๐. สามารถนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชได       

๒๑. สามารถนําความรูไปเผยแพร/ถายทอดใหกับผูอ่ืนได      

ทานตองการใหเราจัดกิจกรรมในลักษณะนี้อีกครั้งตอไป      

ความพึงพอใจในภาพรวมในการจัดโครงการ      

 

Uตอนท่ี ๓U  ขอเสนอแนะในการเขารวมโครงการ 

ทานมีขอเสนอแนะตอการจัดโครงการในครั้งนี้เพ่ือการปรับปรุง แกไข ในอนาคตอยางไร  

และทานมีความสนใจจะใหทางหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค  จัดโครงการในหัวขอใดในครั้ง

ตอไป 

...................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

 
หอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค  :  สํานกัศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 

ขอขอบคุณในความกรุณาท่ีทานไดตอบแบบสอบถาม  เพ่ือประโยชนในการปรับปรุงการดําเนินกจิกรรมในโอกาสตอไป 
 
 
 



ภาคผนวก  ข  เอกสาร หนังสือ หรือขอมูลท่ีเก่ียวของ 
 
 

  

 

ท่ี  อว ๐๖๑๖.๐๔/ว ๐๕๑ สํานักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ๖๐๐๐๐ 

 

                           ๙  พฤศจิกายน  ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง    ขอความอนุเคราะหสนับสนุนบุคลากรเขารวมโครงการถายทอดภูมิปญญาไทย 

เรียน    ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค เขต ๑ 

สิ่งท่ีสงมาดวย ๑. รายละเอียด จํานวน  ๑  ฉบับ 
  ๒. แบบตอบรับ  จํานวน  ๑  ฉบับ 

     ดวยสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค  กําหนดจัดโครงการ                
ถอดองคความรูแบบไทย-ไท ปท่ี ๕ วาดวยเรื่องขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค                   
จัดเปนกิจกรรมฝกอบรมแบบหลักสูตรระยะสั้น โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือถายทอด สืบสานและเผยแพรความรูใน
การอนุรักษความเปนไทยใหกับคนรุนใหมและผู ท่ีสนใจไดศึกษา แลกเปลี่ยนและเรียนรู  ในวันศุกรท่ี                    
๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖ ณ หอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค 

     ในการนี้ สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ขอความอนุเคราะหทาน           
ใหการสนับสนุนบุคลากร ครู-อาจารย นักเรียน-นักศึกษา หรือผูท่ีสนใจในสังกัดของทานเขารวมโครงการ “ถอด
องคความรูแบบไทย-ไท ปท่ี ๕ วาดวยเรื่องขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค”                      
รวมท้ังขอความอนุเคราะหประชาสัมพันธการจัดงานดังกลาวนี้ใหผูสนใจไดทราบดวย ซ่ึงผูเขารวมโครงการ             
ไมเสียคาใชจายใด ๆ และจะไดรับชิ้นงานพรอมเกียรติบัตร สามารถลงทะเบียนผานระบบคิวอารโคด                     
ตามเอกสารท่ีแนบมาดวยพรอมกันนี้ หรือสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี โทร. ๐๕๖ ๒๑๙๑๐๐ ตอ ๑๑๔๗               
ในวันและเวลาราชการ   

     จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  
 

                     ขอแสดงความนับถือ 
                
 

                                            

                               (ผูชวยศาสตราจารยธีรพร  พรหมมาศ)          
                               ผูอํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 
                                    มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
 

สํานักศิลปะและวัฒนธรรม  
โทร. ๐๕๖ ๒๑๙๑๐๐ ตอ ๑๑๔๗  
 



แบบตอบรับ 
เขารวมโครงการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ  ถอดองคความรูแบบไทย-ไท ปท่ี ๕ 
วาดวยเรื่องขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค 

ณ  หอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
 

๑. ชื่อ-สกุล......................................................................................................................................................... 
    หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน ๑๓ หลัก................................................................................................ 
    ตําแหนง ...................................................................................................................................................... 
    หนวยงาน / สังกัด ....................................................................................................................................... 
    หมายเลขโทรศัพท ....................................................................................................................................... 
    ประเภทอาหาร      ท่ัวไป     มังสวิรัติ    มุสลิม 
๒. ชื่อ-สกุล......................................................................................................................................................... 
    หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน ๑๓ หลัก................................................................................................ 
    ตําแหนง ...................................................................................................................................................... 
    หนวยงาน / สังกัด ....................................................................................................................................... 
    หมายเลขโทรศัพท ....................................................................................................................................... 
    ประเภทอาหาร        ท่ัวไป     มังสวิรัติ    มุสลิม 
 

          มีความประสงคขอสงรายชื่อเขารวมโครงการฝกอบรม “ถอดองคความรูแบบ ไทย – ไท ปท่ี ๕”  
          วาดวยเรื่องขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค 

วันศุกรท่ี ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๕  เวลา ๐๘.๐๐ น.เปนตนไป  ณ หองประชุมบุญชู โรจนเสถียร 
อาคารหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 

 
                                      ลงชื่อ ............................................................... ผูสงขอมูล  

                                  (................................................................) 
                                   หมายเลขโทรศัพทผูประสานงาน ..................................................................... 

 
 

สงแบบตอบรับ ภายในวันท่ี ๓๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๕   
หรือ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม ไดท่ี  
หอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค   
สํานักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
โทรสาร ๐๕๖ ๒๑๙๑๐๐  ตอ ๑๑๔๗    
หรือมือถือ ๐๘ ๑๐๔๑ ๕๔๒๔  คุณปริญญา 
E-mail: nakhonsawanartculture@gmail.com  

 
  

 
 
 

ลงทะเบียนออนไลน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก  ค  รปูภาพประกอบ 
 
 
 

 

ภาพกจิกรรม 
 

 
 

 
กิจกรรมการถอดองคความรู แบบไทย – ไท ปท่ี ๕ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

“ขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค” 
วันศุกรท่ี ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

ณ หองประชุมบุญชู โรจนเสถียร  อาคารหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค 
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