
 

รายงานสรุปผลการดําเนินโครงการ/กิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการถอดองคความรู แบบไทย – ไท ปที่ ๕ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ              
“ขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค” 

วันศุกรที่ ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 
ณ  หองประชุมบุญชู โรจนเสถียร  อาคารหอวฒันธรรมจังหวัดนครสวรรค 

 
 
 
 
 
 
 
 

สํานักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 

 
 
 
 
 



คํานํา 
 

รายงานสรุปผลการดําเนินโครงการ/กิจกรรมของสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค จัดทําข้ึนเพ่ือรายงานผลการดําเนินโครงการ/กิจกรรมภายใตแผนงานท่ีกําหนด ท้ังนี้ เพ่ือรวบรวม
ขอมูลและสรางความเปนระบบข้ันตอนในการดําเนินงาน การกําหนดภารกิจใหบรรลุเปาหมายตามแผนท่ีวางไว 
ซ่ึงจะกอใหเกิดประโยชนในการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนในครั้งตอ ๆ ไป  

 

กิจกรรมการถอดองคความรู แบบไทย – ไท ปท่ี ๕ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ขาวโปงและขาวเมา
ทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค” เม่ือวันศุกรท่ี ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖ ณ หองประชุมบุญชู โร
จนเสถียร  อาคารหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค เปนการบูรณาการนําศาสตรดานวิถีศิลปการกินอยูของชาว
นครสวรรค  ว าด วยเรื่ องข าวโปงและข าว เม าทอด ซ่ึง เปน เมนูขนมหวานของไทยชนิดแบบแห ง                                  
ท่ีมีขาวเหนียวและขาวเจาเปนสวนประกอบสําคัญ นํามาสูกระบวนการถายทอดความรูเ พ่ือเสริมสราง
ประสบการณทางงานศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตและภูมิปญญาทองถ่ิน โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือสงเสริมกิจกรรมการเรียนรู และถายทอดองคความรูใหกับคนรุนใหมหรือผูสนใจไดสืบสานตอไป   

 

 จากผลการดําเนินงานโครงการ/กิจกรรมดังกลาว จะกอใหเกิดประโยชนแกคณะผูบริหาร คณาจารย 
เจาหนาท่ีบุคลากร นักเรียนและนักศึกษา ตลอดจนผูท่ีสนใจ สามารถคนควาขอมูลนําผลการดําเนินงานของ
สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ไปปรับประยุกตใชในการดําเนินงานดานตาง ๆ         
เกิดเปนแนวทางและนําไปตอยอดพัฒนาใหเกิดงานบูรณาการในรูปแบบอ่ืน ๆ ตอไปไดในอนาคต 
 

 
สํานักศิลปะและวัฒนธรรม  

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
ผูจัดทํา 

  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



สารบัญ 
 

คํานํา 

 

สารบัญ 

 

สวนท่ี ๑  บทนํา 
 ชื่อโครงการ 
 ชื่อผูรับผิดชอบ 
 หลักการและเหตุผล 
 วัตถุประสงค 

ตั้งเปาหมาย ตัวชี้วัดความสําเร็จ  
 ระยะเวลาในการดําเนินงาน 

งบประมาณท่ีไดรับอนุมัติ 
ชื่อผูเสนอโครงการ และชื่อผูอนุมัติโครงการ  

 

สวนท่ี ๒  วิธีการดําเนินงาน 
กําหนดการ วิธีการและข้ันตอนการดําเนินงาน 
คําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน 

 

สวนท่ี ๓  บทสรุป 
 รายงานสรุปความพึงพอใจ/แบบสอบถาม 

รายงานสรุปผลการดําเนินงาน 
 

ภาคผนวก 
ผนวก ก. แบบความพึงพอใจ/แบบสอบถาม/แบบประเมิน 
ผนวก ข. เอกสาร หนังสือ หรือขอมูลท่ีเก่ียวของ 
ผนวก ค. รูปภาพประกอบ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

สวนที่ ๑  บทนํา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนปฏิบัติโครงการ 
 

ประเภทเงิน () งบประมาณแผนดิน   (   ) เงินรายไดมหาวิทยาลัยฯ   () อ่ืน ๆ 
ช่ือโครงการ เสริมสรางคุณคาและรักษทองถ่ิน เพ่ือสืบสานศิลปวัฒนธรรมและความเปนไทย  
 และอัจฉริยภาพดานดนตรี  
กิจกรรม   การถอดองคความรู แบบไทย – ไท ปท่ี ๕ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ                                  

“ขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค” 
หนวยงานรับผิดชอบ หอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค 
 สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
- 
 

๑.  ช่ือโครงการ     เสริมสรางคุณคาและรักษทองถ่ิน เพ่ือสืบสานศิลปวัฒนธรรมและความเปนไทย  
 และอัจฉริยภาพดานดนตรี 
 

๒.  หลักการและเหตุผล 
 ตามบทบาทพันธกิจหลักของหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรคนั้น เปนศูนยกลางการเรียนรู                                           
ดานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินของจังหวัดนครสวรรค ทําหนาท่ีในการทํานุบํารุง สงเสริมและ            
เผยแพรงานดานศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี วิ ถีชีวิตและภูมิปญญาประจําทองถ่ิน ซ่ึงหอวัฒนธรรม                
จังหวัดนครสวรรค อยูในความดูแลรับผิดชอบของสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
 กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค”          
เปนหลักสูตรระยะสั้นเพ่ือเสริมสรางประสบการณทางศิลปวัฒนธรรมและมรดกไทย ท่ีหอวัฒนธรรมจังหวัด
นครสวรรคไดจัดข้ึนตั้งแต พ.ศ. ๒๕๖๒ มีการกําหนดนโยบายแนวคิดจากคณะผูบริหารเพ่ือสงเสริมกิจกรรม                  
การเรียนรู ใหเปนไปตามปรัชญา วิสัยทัศน และพันธกิจของหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค สําหรับเปน
ศูนยกลางการเรียนรูงานดานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน อีกท้ัง การเผยแพรองคความรูในเรื่องตาง ๆ 
ท่ีเปนมรดกของไทย กอใหเกิดการอนุรักษ ฟนฟู และสืบทอดองคความรูใหคงอยูคูความเปนวิถีไทยสืบไป 
 ท้ังนี้ กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาว
นครสวรรค” ท่ีจัดข้ึนในครั้งนี้เปนการถอดองคความรูแบบไทย-ไท ปท่ี ๕ ท่ีมุงใหความสําคัญกับการสืบสานและ
ถายทอดมรดกทางศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน โดยยึดรูปแบบวิถีชีวิตของมนุษยเปนหลักสําคัญ 
เชื่อมโยงกับการรักษาความสมดุลในมิติความสัมพันธ ๓ ดาน กลาวคือ ๑) ความสัมพันธกับสงัคมคนในครอบครัว 
ญาติพ่ีนอง เพ่ือนและชุมชน ๒) ความสัมพันธกับธรรมชาติ ท้ังดิน น้ํา ลม ไฟ และปาไม และ ๓) ความสัมพันธ
กับสิ่งเหนือธรรมชาติ เปนสิ่งท่ีวิทยาศาสตรและเทคโนโลยียังไมสามารถพิสูจนได ท้ังนี้ การถายทอดและเผยแพร
ศิลปวัฒนธรรมไทยท่ีมีการประยุกตอยางสรางสรรคและมีระบบข้ันตอนท่ีชัดเจน จะเปนตัวเชื่อมโยง
ประสบการณ ความรู ความถนัด และความสามารถท่ีมีอยูเดิมในแตละบุคคลนําไปสูการสรางกระบวนทัศนใหม
และแลกเปลี่ยนเรียนรูในเรื่องใหมนับเปนการบริหารจัดการเชิงวัฒนธรรมอยางเปนรูปธรรม อีกท้ัง ยังเปนการจัด
กลุมเยาวชน ท้ังเด็กนักเรียน-นักศึกษา ใหถูกพัฒนาคุณภาพในดานตาง ๆ จนเกิดเปนความรูและความสามารถ
เฉพาะตัว 

นอกจากนี้ กิจกรรมการถอดองคความรูแบบไทย – ไท ปท่ี ๕ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ขาวโปงและ
ขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค” ครั้งนี้ เปนการบูรณาการนําศาสตรดานวิถีศิลปการกินอยู
ของชาวนครสวรรค วาดวยเรื่องขาวโปงและขาวเมาทอด ซ่ึงเปนเมนูขนมหวานของไทยชนิดแบบแหง                                  
ท่ีมีขาวเหนียวและขาวเจาเปนสวนประกอบสําคัญ นํามาสูกระบวนการถายทอดความรูเ พ่ือเสริมสราง



ประสบการณทางงานศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตและภูมิปญญาทองถ่ิน โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือสงเสริมกิจกรรมการเรียนรู และถายทอดองคความรูใหกับคนรุนใหมหรือผูสนใจไดสืบสานตอไป   
 

๓. วัตถุประสงค 
 ๓.๑  เพ่ือจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ “ถอดองคความรู แบบไทย – ไท ปท่ี ๕ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ         
ขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค” ในรูปแบบหลักสูตรระยะสั้น 

๓.๒  เพ่ือถายทอดองคความรูจากวิทยากรหรือปราชญทองถ่ิน ในงานดานศิลปวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียม  ประเพณี วิถีชีวิตและภูมิปญญาทองถ่ิน ใหคนรุนหลังหรือผูสนใจไดสืบสานเปนมรดกท่ีสืบทอด
ตอกันไป 

๓.๓  เพ่ือตอยอดทางความคิดและพัฒนาความรูความสามารถของบุคลากร ครู-อาจารย เด็กเยาวชน
นักเรียน-นักศึกษา รวมถึงประชาชนผูสนใจท่ัวไป  
 

๔. เปาหมาย (เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ)  
๔.๑  กลุมบุคลากร ครู-อาจารย กลุมเยาวชนนักเรียน-นักศึกษา รวมถึงประชาชนผูสนใจท่ัวไป                

เขารับการถายทอดองคความรูงานดานศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตและภูมิปญญาทองถ่ิน                            
จํานวน ๔๐ คน  

๔.๒  เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เรียนรูประสบการณตรง และมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน            
จนเกิดกระบวนการจัดการ สามารถสืบทอดและเผยแพรศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอมทองถ่ินรวมกัน 
  

๕. ระยะเวลาและสถานท่ีดําเนินงาน 
วันศุกรท่ี ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖  เวลา ๐๘.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. 
ณ  หองประชมุบุญชู โรจนเสถียร  อาคารหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค 

 

๖.  แผนงบประมาณ   
งบประมาณสนับสนนุ  รหสั ๑๐๓๑๐๑๒๗๐๑๔๔  จาํนวน  ๕๐,๐๐๐  บาท (หาหม่ืนบาทถวน)  
รายละเอียดดังนี้  

รายการ รวม (บาท) 
๑. หมวดคาตอบแทน 
   - ตอบแทนวิทยากร จํานวน ๒ คน ๆ ละ ๖ ชั่วโมง ๆ ละ ๑,๒๐๐ บาท  

 
๑๔,๔๐๐.- 

๒. หมวดคาใชสอย 
   - อาหารกลางวัน  จํานวน ๔๐ คน ๆ ละ ๑๐๐ บาท จํานวน ๑ ม้ือ  
   - อาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน ๔๐ คน ๆ ละ ๒๕ บาท จํานวน ๒ ม้ือ  
   - คาจางจัดเตรียมและตกแตงสถานท่ี  

 
    ๔,๐๐๐.- 

๒,๐๐๐.- 
๕,๐๐๐.- 

  
รายการ รวม (บาท) 

๓. หมวดคาวัสด ุ
   - คาวัสดอุุปกรณอ่ืน ๆ เชน ไวนิล เกียรติบัตร แปง ขาวเมา ขาวเหนียว ฯลฯ 

 
๒๔,๖๐๐.- 

รวม  (หาหม่ืนบาทถวน)  ๕๐,๐๐๐.- 
 
 
 



๗. ข้ันตอนการดําเนินโครงการ 
๗.๑ วางแผนดําเนินโครงการ 

  ๗.๑.๑ จัดทําโครงการ 
  ๗.๑.๒ จัดทําคําของบประมาณ 

๗.๒  ดําเนินงานตามแผน 
๗.๒.๑ เสนอโครงการเพ่ือขออนุมัติ 
๗.๒.๒ ประชุมชี้แจงทําความเขาใจแกคณะผูปฏิบัติงาน 
๗.๒.๓ ประชาสัมพันธ และเผยแพรโครงการ  
๗.๒.๔ ประสานงานกับหนวยงานอ่ืนท่ีเก่ียวของ 
๗.๒.๕ จัดหาวัสดุอุปกรณ 
๗.๒.๖ ดําเนินงานตามโครงการ 

๗.๓  ตรวจสอบ/ประเมินผล 
  ๗.๓.๑ จํานวนผูท่ีเขารวมโครงการ 

๗.๓.๒ จัดทํารายงานสรุปผลการดําเนินโครงการ 
 
๘. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ๘.๑  กลุมบุคลากร ครู-อาจารย กลุมเยาวชน นักเรียน-นักศึกษา รวมถึงประชาชนผูสนใจท่ัวไป                
ได เข า รับการถ ายทอดองคความรู ด าน ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี  วิ ถีชี วิ ตและภู มิปญญาทอง ถ่ิน                               
ผานหลักสูตรระยะสั้น และใชเวลาวางกอใหเกิดประโยชน  
 ๘.๒  ผูเขารวมโครงการไดรับการปลูกฝงและสรางจิตสํานึกในการทํางานแบบบูรณาการอยางมีระบบ           
เปนการพัฒนาคุณภาพการเรียนรูและเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณในรูปแบบผสมผสานงาน                 
ดานศิลปวัฒนธรรมไทย 
 ๘.๓  หอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค เปนท่ีรูจักดานศูนยกลางการเรียนรู ท่ีใหการบริการ สนับสนุน
และสงเสริมงานดานศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตและภูมิปญญาทองถ่ิน   
 
๙. การประเมินผลโครงการ 
 ๙.๑  เลมรายงานสรุปผลการจัดโครงการ 
 ๙.๒  แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 
๑๐. ผูรับผิดชอบโครงการ  

หอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค 
สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 

 
๑๑. ผูเสนอโครงการ/ผูรับผิดชอบโครงการ 
 

     ลงชื่อ............... .................................        ...... 

                    (นายปริญญา  จั่นเจริญ) 
                                                  นักวิชาการศึกษา  
 
 



๑๒. ความเห็นของคณะผูบริหาร 
 

     ........................................................................................................................................................ 
     ........................................................................................................................................................ 

 
     ลงชื่อ.................................................         ...... 

            (ผูชวยศาสตราจารยทัศนีพร  วิศาลสุวรรณกร) 
              รองผูอํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 
           ฝายกิจกรรมสงเสริมและเผยแพรศิลปวัฒนธรรม 

 
 

     ........................................................................................................................................................ 
     ........................................................................................................................................................ 

 
     ลงชื่อ.................................................         ...... 

               (ผูชวยศาสตราจารยชุณษิตา  นาคภพ) 
            รองผูอํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 

              ฝายบริหารแผนงานและประกันคุณภาพ 
 
๑๓. ผูอนุมัติโครงการ 
 

  อนุมัติ   ไมอนุมัติ       เนื่องจาก................................................................................ 
 
 

     ลงชื่อ............... ..................................        ...... 

             (ผูชวยศาสตราจารยธีรพร  พรหมมาศ) 
             ผูอํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวนที่ ๒  วิธีการดําเนินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กําหนดการ  
การถอดองคความรู แบบไทย – ไท ปท่ี ๕ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

“ขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค” วันศุกรท่ี ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 
ณ หองประชุมบุญชู โรจนเสถียร อาคารหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค 

 

**************************************************************************************************** 
 

เวลา ๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น.  ผูเขารวมโครงการลงทะเบียน พรอมกัน 
   ณ หองประชุมบุญชู โรจนเสถียร อาคารหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค 
 

เวลา ๐๙.๐๐ – ๐๙.๑๕ น. พิธีเปดโครงการ 
    - ผูชวยศาสตราจารยไชยรัตน ปราณี อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
    กลาวเปดโครงการ 
    - ผูชวยศาสตราจารยธีรพร  พรหมมาศ ผูอํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 
    กลาวรายงานวัตถุประสงค 
 

เวลา ๐๙.๑๕ – ๑๐.๐๐ น. การบรรยายและสาธิตการทําขาวโปง  โดยวิทยากร นางสมปอง อินทับ  
นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค 

    และ นางบังอร  จูมลี   
 

เวลา ๑๐.๐๐ – ๑๐.๑๐ น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 
 

เวลา ๑๐.๑๐ – ๑๒.๐๐ น. ผูเขารวมโครงการแบงกลุม แจกวัสดุอุปกรณ และลงมือฝกปฏิบัติ 
การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ และการจัดเตรียมวัตถุดิบถายทอดองคความรู 
และสอนเทคนิคตาง ๆ และอภิปรายสรุปชิ้นผลงาน  
โดยวิทยากร นางสมปอง อินทับ นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ  
สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค  และ นางบังอร  จูมลี   

 

เวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 

เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐ น. การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ และการจัดเตรียมวัตถุดิบ และสาธิตการทําขาวเมาทอด  
โดยวิทยากร นางจารวุรรณ  อรรถอาภา และนางสุนทร  มีสอน 

 

เวลา ๑๔.๐๐ – ๑๔.๑๐ น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 
 

เวลา ๑๔.๑๐ – ๑๕.๓๐ น. ผูเขารวมโครงการฝกปฏิบัติการ ถายทอดองคความรูและสอนเทคนิคตาง ๆ  
โดยวิทยากร นางจารุวรรณ  อรรถอาภา และนางสุนทร  มีสอน 

 

เวลา ๑๕.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. วิทยากรอภิปรายสรุปชิ้นผลงาน  มอบเกียรติบัตรใหแกผูเขารวมโครงการ 
    และถายภาพหมูรวมกัน 

 

************************************************** 

 
 
 
 



 

 

 

 
คําสั่งสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 

ท่ี    ๐๐๖/๒๕๖๖ 
เรื่อง   แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงานกิจกรรม 

การถอดองคความรู แบบไทย – ไท ปท่ี ๕ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ  
“ขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค” 

 

  ดวย   สํานักศิลปะและวัฒนธรรม    กําหนดจัดกิจกรรมการถอดองคความรู แบบไทย – ไท  
ปท่ี ๕ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค” ในวันศุกร 
ท่ี ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖  ณ หองประชุมบุญชู โรจนเสถียร หอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค  มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครสวรรค 

เพ่ือใหการดําเนินงานเปนไปดวยความเรียบรอยและมีประสิทธิภาพ  จึงแตงตั้งคณะกรรมการ 
คณะกรรมการเพ่ือดําเนินงาน  ดังตอไปนี้  

๑. คณะกรรมการอํานวยการ 
๑.๑ ผูชวยศาสตราจารยธีรพร   พรหมมาศ   ประธานกรรมการ 
๑.๒ รองศาสตราจารยพรรษประเวศ อชิโนบุญวัฒน  กรรมการ 
๑.๓ ผูชวยศาสตราจารยทัศนีพร  วิศาลสุวรรณกร  กรรมการ 
๑.๔ ผูชวยศาสตราจารยชุณษิตา  นาคภพ   กรรมการ 
๑.๕ ผูชวยศาสตราจารยเพียงพิศ   ชะโกทอง  กรรมการ  
๑.๖ นางสาวชัญภร      สาทประสิทธิ์  กรรมการและเลขานุการ 

 

หนาท่ี    ๑. ใหคําปรึกษา อํานวยความสะดวกคณะกรรมการดําเนินงาน 
   ๒. พิจารณาใหความเห็นชอบแนวทางการจัดกิจกรรม ฯ ตามท่ีคณะกรรมการดําเนินงานเสนอ 
   ๓. จัดหางบประมาณใหเพียงพอกับการดําเนินงาน 
 

๒. คณะกรรมวางแผนดําเนินงานและโครงการ 
 ๒.๑ รองศาสตราจารยพรรษประเวศ   อชิโนบุญวัฒน   ประธานกรรมการ 
 ๒.๒ ผูชวยศาสตราจารยทัศนีพร  วิศาลสุวรรณกร  กรรมการ 
 ๒.๓ ผูชวยศาสตราจารยชุณษิตา  นาคภพ   กรรมการ 
 ๒.๔ นางสาวศุภรสวรรค   รอเพ็ชร   กรรมการ 
 ๒.๕ นางชอลัดดา   คันธชิต   กรรมการ 
 ๒.๖ นายปริญญา    จั่นเจริญ   กรรมการ 
 ๒.๗ นางสาวณัฐนร ี   แสงสุข   กรรมการ 
 ๒.๘ นางสาวชัญภร   สาทประสิทธิ์  กรรมการและเลขานุการ 

หนาท่ี ๑. วางแผนการดําเนินงานการจัดกิจกรรมและ เตรียมการจัดทํากิจกรรม 
  ๒. บริหารจัดการและประสานงานหนวยงานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 



  ๓. วางแผน  กําหนดกิจกรรม  ข้ันตอน  และกําหนดการดําเนินกิจกรรม 

 

๓. คณะกรรมการฝายจัดทําเอกสาร เตรียมวัสดุและอุปกรณสํานักงาน  
๓.๑  นางสาวชัญภร  สาทประสิทธิ์  ประธานกรรมการ  

  ๓.๒  นางสาวศุภรสวรรค  รอเพ็ชร  กรรมการ 

  ๓.๓  นางชอลัดดา  คันธชิต   กรรมการและเลขานุการ 

หนาท่ี ๑. ประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมตามสื่อประชาสัมพันธตาง ๆ 

  ๒. จัดทําและเตรียมเอกสาร  วัสดุอุปกรณท่ีใชในการกิจกรรม ฯ  
  ๓. จัดเตรียมรายชื่อและเอกสารในการรับลงทะเบียนของผูเขารวมกิจกรรม ฯ  
 

๔. คณะกรรมการฝายจัดสถานท่ีและโสตทัศนูปกรณ 
  ๔.๑ ผูชวยศาสตราจารยเพียงพิศ  ชะโกทอง  ประธานกรรมการ 

  ๔.๒  นางสาวชัญภร  สาทประสิทธิ์ กรรมการ 

  ๔.๓  นายปริญญา  จั่นเจริญ  กรรมการและเลขานุการ  
  ๔.๔  นางสาวณัฐนร ี  แสงสุข  กรรมการและผูชวยเลขานุการ 

หนาท่ี ๑. ตกแตงสถานท่ี  
  ๒. ดูแล  และอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม ฯ  
  ๓. บันทึกภาพในระหวางการจัดกิจกรรม ฯ  
  ๔. เตรียมอุปกรณ เครื่องมือเทคโนโลยีท่ีใชในการกิจกรรม ฯ  

๕. คณะกรรมการฝายปฏิคมสวัสดิการอาหารและเครื่องดื่ม 

  ๕.๑  นางสาวชัญภร  สาทประสิทธิ์ ประธานกรรมการ 

  ๕.๒  นางสาวศุภรสวรรค  รอเพ็ชร  กรรมการ 

  ๕.๓  นางมุกร   พรหมลิขิต กรรมการ 
  ๕.๔  นางชอลัดดา  คันธชิต  กรรมการและเลขานุการ 

  หนาท่ี ๑. จัดบริการอาหารและเครื่องดื่มระหวางการจัดอบรม ฯ  
  ๒. ดูแลตอนรับและอํานวยความสะดวกผูเขารวมกิจกรรม ฯ  
 

๖. คณะกรรมการฝายพิธีกรและพิธีการ 

  ๖.๑  ผูชวยศาสตราจารยทัศนีพร วิศาลสุวรรณกร ประธานกรรมการ 

  ๖.๒  ผูชวยศาสตราจารยไพศาล เครือแสง  กรรมการ 

  ๖.๓  นายปริญญา  จั่นเจริญ  กรรมการและเลขานุการ 

หนาท่ี ๑. ประสานกับฝายดําเนินงานจัดลําดับพิธีการจัดกิจกรรม  
  ๒. พิธีกรในการดําเนินการจัดกิจกรรม ฯ  
  ๓. จัดเตรียมคํากลาวรายงาน คํากลาวเปดใหกับประธาน 

 
 
 
 



๗.  คณะกรรมการฝายการเงิน 

  ๗.๑  ผูชวยศาสตราจารยชุณษิตา   นาคภพ  ประธานกรรมการ 

  ๗.๒  นางสาวชัญภร  สาทประสิทธิ์ กรรมการ 

  ๗.๓  นางชอลัดดา    คันธชิต  กรรมการและเลขานุการ 

หนาท่ี ๑. รวบรวมเอกสารการเบิก-จาย  และดําเนินการจัดซ้ือวัสดุในกิจกรรม 
  ๒. ดําเนินการทําเบิก-จายตามกิจกรรม  

๘. คณะกรรมการฝายประเมินผล สรุปผล และจัดทํารายงานการอบรมฯ  
  ๘.๑  รองศาสตราจารยพรรษประเวศ อชิโนบุญวัฒน   ประธานกรรมการ 

  ๘.๒  ผูชวยศาสตราจารยเพียงพิศ ชะโกทอง    กรรมการ 

  ๘.๓   นางสาวศุภรสวรรค  รอเพ็ชร    กรรมการและเลขานุการ 

หนาท่ี ๑. จัดทําแบบประเมินผลการดําเนินงานตามกิจกรรม  
  ๒. สรุปผลและจัดทํารายงานการจัดกิจกรรม ฯ  
 
  ท้ังนี้  ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป 
 

          สั่ง   ณ   วันท่ี    ๑๙  มกราคม   พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 
 
 

 

                          (ผูชวยศาสตราจารยธีรพร  พรหมมาศ)                       
                      ผูอํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

สวนที่ ๓  บทสรุป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายงานสรุปความพึงพอใจ/ แบบสอบถาม 
 

การวิเคราะหขอมูล 

เม่ือไดรับแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางแลว นํามาดําเนินตามข้ันตอนดังนี้ 

๑. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามท่ีไดเก็บรวบรวมจากกลุมตัวอยาง เพ่ือคัดเลือกฉบับสมบูรณ
เอาไวสําหรับวิเคราะห 

๒. เม่ือไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห โดยมีเกณฑในการประเมิน
และวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 
๔.๕๑ – ๕.๐๐  หมายถึง  ระดับความพึงพอใจ  มากท่ีสุด 

๓.๕๑ – ๔.๕๐  หมายถึง  ระดับความพึงพอใจ  มาก 

๒.๕๑ - ๓.๕๐  หมายถึง  ระดับความพึงพอใจ  ปานกลาง 

๑.๕๑ – ๒.๕๐  หมายถึง  ระดับความพึงพอใจ  นอย 

๑.๐๐ – ๑.๕๐  หมายถึง  ระดับความพึงพอใจ  นอยท่ีสุด 
 

จากการสอบถามความพึงพอใจของผูรวมกิจกรรมการถอดองคความรู แบบไทย – ไท ปท่ี ๕ ในการ

อบรมเชิงปฏิบัติการ “ขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค” เม่ือวันศุกรท่ี ๒๐ 

มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖ ณ หองประชุมบุญชู โรจนเสถียร  อาคารหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค เก็บขอมูล

จํานวนท้ังสิ้น ๓๐ คน สรุปขอมูลไดดังนี้ 
 

Uตอนท่ี ๑U  ขอมูลท่ัวไป 

ตารางท่ี ๑ แสดงจํานวนรอยละ ของเพศผูตอบแบบประเมิน 

เพศ จํานวน(คน) รอยละ 

หญิง ๒๖ ๘๖.๖๗ 

ชาย ๔ ๑๓.๓๓ 

รวม ๓๐ ๑๐๐ 
 

ตารางท่ี ๒ แสดงจํานวนรอยละ ของอายุผูตอบแบบประเมิน 

อาย ุ จํานวน(คน) รอยละ 

ต่ํากวา ๒๐ ป ๕ ๑๖.๖๗ 

๒๐ – ๓๐ ป ๒ ๖.๖๖ 

๓๑ – ๔๐ ป ๘ ๒๖.๖๗ 

๔๑ – ๕๐ ป ๙ ๓๐.๐๐ 

๕๑ – ๖๐ ป ๖ ๒๐.๐๐ 

๖๑ ปข้ึนไป ๐ ๐ 

รวม ๓๐ ๑๐๐ 
 

 

 



ตารางท่ี ๓ แสดงจํานวนรอยละ ของการศึกษาผูตอบแบบประเมิน 

การศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 

ประถมศึกษา ๐ ๐ 

มัธยมศึกษา ๕ ๑๖.๖๗ 

ปวช. / ปวส. ๐ ๐ 

ปริญญาตร ี ๑๖ ๕๓.๓๓ 

ปริญญาโท ๙ ๓๐.๐๐ 

ปริญญาเอก ๐ ๐ 

รวม ๓๐ ๑๐๐ 

 

Uตอนท่ี ๒U  ระดับความพึงพอใจตอการเขารวมโครงการ 

ตารางท่ี ๔ แสดงความพึงพอใจ (คิดเปนรอยละ) 

รายการ 
พึงพอใจ

มากท่ีสุด 

พึงพอใจ

มาก 

พึงพอใจ

ปานกลาง 

พึงพอใจ

นอย 

ควร

ปรับปรุง 

เฉล่ีย รอยละ แปรผล 

ดานกระบวนการ/ข้ันตอนการใหบริการ 

๑. การประชาสัมพันธการจัด

โครงการ 
14 14 2 0 0 4.40 88.00 มาก 

๒. ความสะดวกในการ

ลงทะเบียน 
16 13 1 0 0 4.50 90.00 มาก 

๓. รูปแบบการจัดงานมีความ

เหมาะสม 
18 12 0 0 0 4.60 92.00 มากท่ีสุด 

๔. ความเหมาะสมของวัน และ

ระยะเวลา 
15 14 1 0 0 4.47 89.33 มาก 

รวม ๔.๔๙ ๘๙.๘๐ มาก 

ดานการอํานวยความสะดวก  

๕. ความสะอาด และเหมาะสม

ของสถานท่ี 
17 13 0 0 0 4.57 91.33 มากท่ีสุด 

๖. ความพรอมของอุปกรณ

โสตทัศนูปกรณ 
16 13 1 0 0 4.50 90.00 มาก 

๗. วัสดุ อุปกรณประกอบ

โครงการ 
16 14 0 0 0 4.53 90.67 มากท่ีสุด 

๘. ความเหมาะสมดานอาหาร 

และเครื่องดื่ม 
17 12 1 0 0 4.53 90.67 มากท่ีสุด 

๙. การใหบริการของเจาหนาท่ี 16 13 1 0 0 4.50 90.00 มาก 

รวม ๔.๕๓ ๙๐.๖๐ มากท่ีสุด 

ดานวิทยากร 



รายการ 
พึงพอใจ

มากท่ีสุด 

พึงพอใจ

มาก 

พึงพอใจ

ปานกลาง 

พึงพอใจ

นอย 

ควร

ปรับปรุง 

เฉล่ีย รอยละ แปรผล 

๑๐. ความสามารถของวิทยากร
ในการถายทอดความรูเนื้อหา  

21 9 0 0 0 4.70 94.00 มากท่ีสุด 

๑๑. ความเหมาะสมระยะเวลา
และรูปแบบการจัดกิจกรรม ให
ความรูของวิทยากร 

20 10 0 0 0 4.67 93.33 มากท่ีสุด 

๑๒. วิทยากรมีการตอบขอ
ซักถามชัดเจน ตรงประเด็น 

20 10 0 0 0 4.67 93.33 มากท่ีสุด 

๑๓. ความพึงพอใจในภาพรวม
ของวิทยากร 

22 8 0 0 0 4.73 94.67 มากท่ีสุด 

รวม ๔.๖๙ ๙๓.๘๐ มากท่ีสุด 

ดานความรู ความเขาใจ  

๑๔. ความรูความเขาใจ Uกอน U 

การอบรม 
0 0 8 22 0 2.27 45.33 นอย 

๑๕. ความรูความเขาใจ Uหลัง U 

การอบรม 
24 6 0 0 0 4.80 96.00 มากท่ีสุด 

๑๖.  ความรู ท่ี ได จากการฝก

ปฏิบัต ิเรื่อง “การทําขาวโปง” 
23 7 0 0 0 4.77 95.33 มากท่ีสุด 

๑๗.  ความรู ท่ี ได จากการฝก

ปฏิบัติ เรื่อง “การทําขาวเมา

ทอด” 

23 7 0 0 0 4.77 95.33 มากท่ีสุด 

๑ ๘ .  เ นื้ อ ห า ท่ี ไ ด ต ร ง กั บ

วัตถุประสงคของการจัดอบรม/

สัมมนาและความคาดหวังของ

ผูเขารวมอบรม/สัมมนา 

22 8 0 0 0 4.73 94.67 มากท่ีสุด 

รวม ๔.๗๗ ๙๕.๔๐ มากท่ีสุด 

ดานการนําความรูไปใช 

๑๙. สามารถนําความรูท่ีไดรับไป

ใชประโยชนได 
21 9 0 0 0 4.70 94.00 มากท่ีสุด 

๒๐. สามารถนําความรูท่ีไดรับไป

ประยุกตใชได  
20 10 0 0 0 4.67 93.33 มากท่ีสุด 

๒๑. สามารถนําความรูไป

เผยแพร/ถายทอดใหกับผูอ่ืนได 
20 10 0 0 0 4.67 93.33 มากท่ีสุด 

รวม ๔.๖๘ ๙๓.๖๐ มากท่ีสุด 

ทานตองการใหเราจัดกิจกรรมใน

ลักษณะนี้อีกครั้งตอไป 
24 6 0 0 0 4.80 96.00 มากท่ีสุด 



รายการ 
พึงพอใจ

มากท่ีสุด 

พึงพอใจ

มาก 

พึงพอใจ

ปานกลาง 

พึงพอใจ

นอย 

ควร

ปรับปรุง 

เฉล่ีย รอยละ แปรผล 

ความพึงพอใจในภาพรวมใน

การจัดโครงการ 
25 5 0 0 0 4.83 96.67 มากท่ีสุด 

รวมท้ังหมด ๔.๖๔ ๙๒.๘๐ มากท่ีสุด 

 
Uตอนท่ี ๓U  ขอเสนอแนะในการเขารวมโครงการ 

ทานมีขอเสนอแนะตอการจัดโครงการในครั้งนี้เพ่ือการปรับปรุง แกไข ในอนาคตอยางไร  

และทานมีความสนใจจะใหทางหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค  จัดโครงการในหัวขอใดในครั้ง

ตอไป 

๓.๑  ผูเขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการมีความชื่นชอบและความตองการใหสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค จัดกิจกรรมโดยหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรคไดจัดกิจกรรมแบบนี้ข้ึนอีกใน
โอกาสตอไป 
 

 

 สรุปคะแนนท้ังหมดในการวัดความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ มีคาคะแนนเฉล่ีย ๔.๖๔ 

คิดเปนรอยละ ๙๒.๘๐ ความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายงานสรุปผลการดําเนินงาน 
 

กิจกรรมการถอดองคความรู แบบไทย – ไท ปท่ี ๕ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ขาวโปงและขาวเมา
ทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค” เม่ือวันศุกรท่ี ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖ ณ หองประชุมบุญชู โร
จนเสถียร  อาคารหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค เปนการบูรณาการนําศาสตรดานวิถีศิลปการกินอยูของชาว
นครสวรรค  ว าด วยเรื่ องข าวโปงและข าว เม าทอด ซ่ึง เปน เมนูขนมหวานของไทยชนิดแบบแห ง                                  
ท่ีมีขาวเหนียวและขาวเจาเปนสวนประกอบสําคัญ นํามาสูกระบวนการถายทอดความรูเ พ่ือเสริมสราง
ประสบการณทางงานศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตและภูมิปญญาทองถ่ิน โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือสงเสริมกิจกรรมการเรียนรู และถายทอดองคความรูใหกับคนรุนใหมหรือผูสนใจไดสืบสานตอไป   
 จากการจัดกิจกรรมการถอดองคความรู แบบไทย – ไท ปท่ี ๕ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ขาวโปงและ
ขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค” นั้น ไดมีการประเมินผลการดําเนินงานโดยใชเครื่องมือใน
แบบตาง ๆ อาทิ แบบสอบถามหรือแบบประเมินความพึงพอใจ คิดเปนรอยละ การสังเกตการณ หรือการ
สอบถามความพึงพอใจ เปนตน โดยสรุปความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ/กิจกรรม สามารถอธิบายไดใน
ลักษณะบรรยายสรุปภาพรวมของโครงการ/กิจกรรมดังนี้ มีผูเขารวมโครงการท้ังกลุมนักเรียนนักศึกษา กลุมครู-
อาจารย ชุมชน และกลุมประชาชนผูสนใจ จํานวน ๔๐ คน ซ่ึงไดทําการเก็บขอมูลตามความเหมาะสม จํานวน
ท้ังสิ้น ๓๐ คน เปนชายรอยละ ๑๓.๓๓ เปนหญิงรอยละ ๘๖.๖๗ โดยผูตอบแบบประเมินแสดงผลความพึงพอใจ
ในภาพรวมของการจัดโครงการ คิดเปนรอยละ ๙๒.๘๐ อยูในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
  

ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะสําหรับการจัดโครงการ/กิจกรรมในครั้งนี้ ประกอบดวย 
๑. ปญหาของการใหบริการดานสถานท่ี ซ่ึงอาคารหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค ไมไดถูกออกแบบมา

เพ่ือจัดกิจกรรมแบบกลุมใหญ พ้ืนท่ีในการประกอบกิจกรรมภายในอาคารมีขนาดเล็ก พ้ืนท่ีมีอยูอยางจํากัด             
อีกท้ัง ในดานหองรับรองและหองสุขาก็ยังไมพรอมท่ีจะใหบริการแกผูเขารวมอบรมในจาํนวนมาก ๆ ในเบื้องตน             
ทําไดเพียงการแกไขปญหาชั่วคราวในการตั้ง เต็นทภายนอกอาคารหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค                      
เพ่ือเปนจุดรับรองเรื่องการจัดเตรียมอาหาร อาหารวางและเครื่องดื่ม  

 
สรุปผลการประเมินผลการดําเนินงานโครงการ/กิจกรรม  

กิจกรรมการถอดองคความรู แบบไทย – ไท ปท่ี ๕ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ขาวโปงและขาวเมา
ทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค” เม่ือวันศุกรท่ี ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖ ณ หองประชุมบุญชู โร
จนเสถียร  อาคารหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค นั้น 
ผลการดําเนินงานท่ีได  “บรรลุตามเปาหมาย”  โดยจําแนกออกเปน  
 ๑. จํานวนผูเขารวมโครงการ/ กิจกรรม   จํานวน  ๔๐  คน  ซ่ึงบรรลุเปาหมาย 

 ๒. ระดับความพึงพอใจในภาพรวมทุกดานของผูเขารวมโครงการ/กิจกรรม คิดเปนรอยละ  ๙๒.๘๐        

ซ่ึงบรรลุเปาหมาย 

 ๓. ผูเขารวมโครงการ/กิจกรรมเกิดความรูความเขาใจจากการเขารวมโครงการ/กิจกรรม คิดเปนรอยละ  

๙๕.๔๐  ซ่ึงบรรลุเปาหมาย 

 ๔. ผูเขารวมโครงการ/กิจกรรมสามารถนําความรูท่ีไดรับไปใช หลังจากไดรับความรู คิดเปนรอยละ  ๙๓.๖๐  

ซ่ึงบรรลุเปาหมาย 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก  ก  แบบความพึงพอใจ/ แบบสอบถาม/ แบบประเมิน 
แบบประเมินความพึงพอใจ 

กิจกรรมการถอดองคความรู แบบไทย – ไท ปท่ี ๕ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ  
“ขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค”  

วันศุกรท่ี ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖  
ณ หองประชุมบุญชู โรจนเสถียร  อาคารหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค

................................................................................................................................................................................. 
Uคําช้ีแจงU  ขอความอนุเคราะหทุกทานในการตอบแบบประเมินความพึงพอใจในการใหบริการ เพ่ือประโยชนในการพัฒนา  

  การใหบริการท่ีดียิ่งข้ึน ซ่ึงการตอบแบบประเมินความพึงพอใจนี้จะไมมีผลกระทบตอผูตอบใด ๆ ท้ังสิ้น 
 

Uตอนท่ี ๑U  ขอมูลท่ัวไป 

Uคําช้ีแจงU  โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชอง  หนาขอความ 

๑. เพศ 
  หญิง   ชาย  

๒. อายุ 
  ต่ํากวา ๒๐ ป        ๒๐ – ๓๐ ป   ๓๑ – ๔๐ ป    

  ๔๑ – ๕๐ ป   ๕๑ – ๖๐ ป   ๖๑ ปข้ึนไป  

๓. การศึกษา 
  ประถมศึกษา    มัธยมศึกษา     ปวช. / ปวส.  

  ปริญญาตรี     ปริญญาโท     ปริญญาเอก   

 

Uตอนท่ี ๒U  ระดับความพึงพอใจตอการเขารวมโครงการ 

Uคําช้ีแจงU    โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองท่ีตรงกับความพึงพอใจของทานเพียงระดับเดียว 

ประเด็นความคิดเห็น 
ระดับความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด 

๕ 

มาก 

๔ 

ปานกลาง 

๓ 

นอย 

๒ 

นอยท่ีสุด 

๑ 

ดานกระบวนการ/ข้ันตอนการใหบริการ 

๑. การประชาสัมพันธการจัดโครงการ      

๒. ความสะดวกในการลงทะเบียน      

๓. รูปแบบการจัดงานมีความเหมาะสม      

๔. ความเหมาะสมของวัน และระยะเวลา      

ดานการอํานวยความสะดวก 

๕. ความสะอาด และเหมาะสมของสถานท่ี      

๖. ความพรอมของอุปกรณโสตทัศนูปกรณ      

๗. วัสด ุอุปกรณประกอบโครงการ      

๘. ความเหมาะสมดานอาหาร และเครื่องดื่ม      



ประเด็นความคิดเห็น 
ระดับความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด 

๕ 

มาก 

๔ 

ปานกลาง 

๓ 

นอย 

๒ 

นอยท่ีสุด 

๑ 

๙. การใหบริการของเจาหนาท่ี      

ดานวิทยากร 

๑๐. ความสามารถของวิทยากรในการถายทอดความรูเนื้อหา       

๑๑. ความเหมาะสมระยะเวลาและรูปแบบการจัดกิจกรรม ใหความรู
ของวิทยากร 

     

๑๒. วิทยากรมีการตอบขอซักถามชัดเจน ตรงประเด็น      

๑๓. ความพึงพอใจในภาพรวมของวิทยากร      

ดานความรู ความเขาใจ 

๑๔. ความรูความเขาใจ UกอนU การอบรม      

๑๕. ความรูความเขาใจ UหลังU การอบรม      

๑๖. ความรูท่ีไดจากการฝกปฏิบัต ิเรื่อง “การทําขาวโปง”      

๑๗. ความรูท่ีไดจากการฝกปฏิบัต ิเรื่อง “การทําขาวเมาทอด”      

๑๘. เนื้อหาท่ีไดตรงกับวัตถุประสงคของการจัดอบรม/สัมมนาและ

ความคาดหวังของผูเขารวมอบรม/สัมมนา 

     

ดานการนําความรูไปใช 

๑๙. สามารถนําความรูท่ีไดรับไปใชประโยชนได      

๒๐. สามารถนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชได       

๒๑. สามารถนําความรูไปเผยแพร/ถายทอดใหกับผูอ่ืนได      

ทานตองการใหเราจัดกิจกรรมในลักษณะนี้อีกครั้งตอไป      

ความพึงพอใจในภาพรวมในการจัดโครงการ      

 

Uตอนท่ี ๓U  ขอเสนอแนะในการเขารวมโครงการ 

ทานมีขอเสนอแนะตอการจัดโครงการในครั้งนี้เพ่ือการปรับปรุง แกไข ในอนาคตอยางไร  

และทานมีความสนใจจะใหทางหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค  จัดโครงการในหัวขอใดในครั้ง

ตอไป 

...................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

 
หอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค  :  สํานกัศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 

ขอขอบคุณในความกรุณาท่ีทานไดตอบแบบสอบถาม  เพ่ือประโยชนในการปรับปรุงการดําเนินกจิกรรมในโอกาสตอไป 
 
 
 



ภาคผนวก  ข  เอกสาร หนังสือ หรือขอมูลท่ีเก่ียวของ 
 
 

  

 

ท่ี  อว ๐๖๑๖.๐๔/ว ๐๕๑ สํานักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ๖๐๐๐๐ 

 

                           ๙  พฤศจิกายน  ๒๕๖๕ 
 

เรื่อง    ขอความอนุเคราะหสนับสนุนบุคลากรเขารวมโครงการถายทอดภูมิปญญาไทย 

เรียน    ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค เขต ๑ 

สิ่งท่ีสงมาดวย ๑. รายละเอียด จํานวน  ๑  ฉบับ 
  ๒. แบบตอบรับ  จํานวน  ๑  ฉบับ 

     ดวยสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค  กําหนดจัดโครงการ                
ถอดองคความรูแบบไทย-ไท ปท่ี ๕ วาดวยเรื่องขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค                   
จัดเปนกิจกรรมฝกอบรมแบบหลักสูตรระยะสั้น โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือถายทอด สืบสานและเผยแพรความรูใน
การอนุรักษความเปนไทยใหกับคนรุนใหมและผู ท่ีสนใจไดศึกษา แลกเปลี่ยนและเรียนรู  ในวันศุกรท่ี                    
๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖ ณ หอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค 

     ในการนี้ สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ขอความอนุเคราะหทาน           
ใหการสนับสนุนบุคลากร ครู-อาจารย นักเรียน-นักศึกษา หรือผูท่ีสนใจในสังกัดของทานเขารวมโครงการ “ถอด
องคความรูแบบไทย-ไท ปท่ี ๕ วาดวยเรื่องขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค”                      
รวมท้ังขอความอนุเคราะหประชาสัมพันธการจัดงานดังกลาวนี้ใหผูสนใจไดทราบดวย ซ่ึงผูเขารวมโครงการ             
ไมเสียคาใชจายใด ๆ และจะไดรับชิ้นงานพรอมเกียรติบัตร สามารถลงทะเบียนผานระบบคิวอารโคด                     
ตามเอกสารท่ีแนบมาดวยพรอมกันนี้ หรือสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี โทร. ๐๕๖ ๒๑๙๑๐๐ ตอ ๑๑๔๗               
ในวันและเวลาราชการ   

     จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  
 

                     ขอแสดงความนับถือ 
                
 

                                            

                               (ผูชวยศาสตราจารยธีรพร  พรหมมาศ)          
                               ผูอํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 
                                    มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
 

สํานักศิลปะและวัฒนธรรม  
โทร. ๐๕๖ ๒๑๙๑๐๐ ตอ ๑๑๔๗  
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วาดวยเรื่องขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค 

ณ  หอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
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          มีความประสงคขอสงรายชื่อเขารวมโครงการฝกอบรม “ถอดองคความรูแบบ ไทย – ไท ปท่ี ๕”  
          วาดวยเรื่องขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค 

วันศุกรท่ี ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๕  เวลา ๐๘.๐๐ น.เปนตนไป  ณ หองประชุมบุญชู โรจนเสถียร 
อาคารหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 

 
                                      ลงชื่อ ............................................................... ผูสงขอมูล  

                                  (................................................................) 
                                   หมายเลขโทรศัพทผูประสานงาน ..................................................................... 

 
 

สงแบบตอบรับ ภายในวันท่ี ๓๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๕   
หรือ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม ไดท่ี  
หอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค   
สํานักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
โทรสาร ๐๕๖ ๒๑๙๑๐๐  ตอ ๑๑๔๗    
หรือมือถือ ๐๘ ๑๐๔๑ ๕๔๒๔  คุณปริญญา 
E-mail: nakhonsawanartculture@gmail.com  

 
  

 
 
 

ลงทะเบียนออนไลน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก  ค  รปูภาพประกอบ 
 
 
 

 

ภาพกจิกรรม 
 

 
 

 
กิจกรรมการถอดองคความรู แบบไทย – ไท ปท่ี ๕ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

“ขาวโปงและขาวเมาทอด : วิถีศิลปการกินอยูของชาวนครสวรรค” 
วันศุกรท่ี ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

ณ หองประชุมบุญชู โรจนเสถียร  อาคารหอวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค 
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